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Anamnesebogen

1) Familienangehérige, Bekannte, Verwandte und Freunde

Bitte gib hier jeweils die Vornamen der Menschen an, die zum oben genannten Kreis fiir dich zdhlen.
Sollten darunter Menschen sein, die bereits schon verstorben sind, dann benenne bitte auch, wenn

moglich, das Todesjahr und die Todesursache.

(Q] Meine Mutter :

@]Oma:

@Opa:

@ Mein Vater :

@Oma:

@Opa:

Geschwister ( Bruder/Schwester/ Zwilling )

Wichtige, restliche Verwandte ( Tante/Onkel ect )
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Ehemann/ Ehefrau Partner/ Partnerin:

Letzte Expartner/in:

Kinder (leibliche, auch Stiefkinder oder adoptierte Kinder)

Totgeburten/ Fehlgeburten/Abtreibungen: (in welchem Jahr)

(Enge) Freunde, bedeutende Freundschaften:
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2) Korperliche Befindlichkeiten/ chronische Verldufe/

Operationen und Regenerations- TherapiemalRhahmen

Bitte gib hier an, welche korperlichen Beschwerden oder Symptome ( z.B. Migrane, Nacken-Riicken-
Schulterschmerzen, Knie- Gelenkprobleme oder andere kérperliche Einschrankungen).

Und welche operativen Eingriffe du bisher vornehmen lassen hast und ob es eventuelle
Therapieverordnungen gab, wie zum Beispiel Reha- und/oder Kuraufenthalte, Physio- und/oder

ergotherapeutische Anwendungen oder andere therapeutische oder medizinische Therapien.

Bitte nenne, wenn maoglich, seit wann die korperlichen Themen (Jahr) da sind und wann

gegebenenfalls Therapien/MaRnahmen, die vom Arzt verordnet wurden.

Psychische Befindlichkeiten/Erkrankungen/vom Arzt festgestellte Diagnosen

Bitte gib hier, welche psychischen Belastungen oder psychischen Themen du hast.

Ein Beispiel kdnnte sein:

Depressionen seit 2015.

Ich habe das Gefiihl, nicht gut zu sein oder Panikattacken und Angstzustande seit meiner Scheidung/
Erlebnis in meiner Kindheit/Jugend.
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Hast du parapsychologische oder spirituelle Fahigkeiten?

Bitte beschreibe hier, ob du spirituelle Gaben, Talente oder parapsychologische Fahigkeiten hast.
Seit wann sie da sind und welche es sind. Zum Beispiel:

Medialitat (Hellsehen (Visionssehen), Hellflihlen (Energie splren) oder Hellhéren (Stimmen héren)
oder

Sensitivitat ( groRe Empathie, intuitive Eingebungen, starke Feinfihligkeit, starkes Bewusstsein flr
die Tiere und die Umwelt).

Parapsychologische Fahigkeiten sind besondere Fahigkeiten, die Gber die normalen Sinne
hinausgehen wie zum Beispiel:

Telepathie, Hellsehen, Prakognition (Das Wissen oder Vorhersehen von zukiinftigen Ereignissen,
Psychokinese (Die Fahigkeit, Objekte mit dem Geist zu bewegen), Channeling (Kommunikation mit
Geistern oder anderen Wesenheiten).
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Hast du schon mal ein paranormales beziehungsweise ein Ubersinnliches Erlebnis erlebt?

Bitte beschreibe hier dein Gbernatirliches Erlebnis. Was genau ist geschehen?
Was hat sich gezeigt und was hat dieses Erlebnis bewusstseinsmaRig bei dir ausgeldst?

3) Fragen an dein Héheres Selbst

Hier darfst du deine Fragen an dein hoheres Selbst stellen, maximal 10 Fragen!
Wenn du Hilfestellung brauchst, schaue dazu auf meiner Webseite (www.praxis-seelenglueck.de),
dort findest du Inspiration fiir deine Fragen an dein Hoheres Selbst.

www.praxis-seelenglueck.de



sy

Quantenhellhypnose

www.praxis-seelenglueck.de



